Ngan ngu’a bénh lién quan dén nhiét tai

noi lam viéc

Tiép xdc vdi nhiét ngoai troi va trong nha cé thé nguy hiém.

Cac cach dé bao vé ban than va nhitng nguoi khac

Tang tir tir khoi lugng cong viéc. Gan 3 trong so 4 truong hdp tif vong do bénh lién quan dén nhiét xay ra trong tuan dau tién
lam viéc.

100%

v~ Nguoilao ddng mdi va mdi quay lai di 1am can phét trién kha nang chiu dung véi nhiét (thich nghi) va thutng xuyén nghi giai lao.

+~ Tuantheo quy tac 20%. Vao ngay dau tién, hay lam viéc khdng qué 20% thai gian cta ca lam viéc & cuong d9 cao nhét trong mdi trudng nhiét.
‘ Tang thai gian lam viéc & cuong do cao nhat khong qua 20% mot ngay cho dén khi ngudi lao dong quen vdi viéc lam viéc trong mdi trutng nhiét.

Mac trang phuc chong nhiét
Doi mil va mac quan do sdng mau, rong rai va
thoang khi néu cd thé.

Udng nudc mat
U6ng nudc mét ngay ca khi ban khong khat — it nhat 1
coc moi 20 phdt.

Trong chiing lan nhau
Theo ddi ban than va nhitng nguoi khac xem ¢é dau
hiéu cltia bénh lién quan dén nhiét khong.

Nghi giai lao
Danh du thai gian dé phuc hoi sau thai gian tiép xuc véi
nhiét cd tinh dén nhiét do, do am va diéu kién.

Néu deo khan che mat
Thay khan che mat ctia ban néu bj uét hodc ban. Thutng
xuyén hoi tham dé kiém tra nhiing nguoi khéc.

Tim bong ram hoac moét khu vuc mat meé
Nghi giai lao 6 noi ram mat hoac mat mé dudc chi dinh.

So cliu cho bénh lién quan dén nhiét

" Sau day |2 nhiing dau hiéu ciia trudng hop khan
capy teé!

® Suy nghi hodc hanh vi bat thutng
® Noi nhju

e Cogiat

o Matythic

GOI 911 NGAY LAP TUC

LAM MAT CHO NGUOI LAO DONG NGAY BANG
NUGC HOAC DA LANH

NHG MOT NGUCI 0 CUNG NGUOI LAO DONG CHO
PEN KHI CO TRO GIUP

Luu y bat ky dau hiéu nao khac cua bénh lién quan dén nhiét va nhanh chéng hanh dong. Khi nghi
ngo, hay goi 911.

Néu mot ngudi lao dong bi: —— —} Hay thuc hién cac hanh ddng sau:

Dau dau hodc budn non » Cung cdp nudc méat dé uéng
Yéu suc hodc chong mét

Ra mo hoi nhiéu hoac da kho ndng
Nhiét do co thé tang cao

Khat nudc

Gidm lugng nudc tiéu

» (6i bo quan 4o khdng can thiét
» Di chuyén dén mot khu vuc mat mé hon

» Lam mét bang nudc, d4 lanh hodc quat

» Dling d& ngudi dé mdt minh
» Tim kiém cham sdc y té






